EDITADO POR "EDICIONES LA CUEVA"

Instrucciones para llorar

Julio Cortazar

Dejando de lado los motivos, atengdmonos a la manera correcta de
llorar, entendiendo por esto un llanto que no ingrese en el escandalo, ni que
insulte a la sonrisa con su paralela y torpe semejanza. El llanto medio u
ordinario consiste en una contraccion general del rostro y un sonido
espasmodico acompafiado de lagrimas y mocos, estos ultimos al final, pues el
llanto se acaba en el momento en que uno se suena enérgicamente.

Para llorar, dirija la imaginacion hacia usted mismo, y si esto le
resulta imposible por haber contraido el habito de creer en el mundo
exterior, piense en un pato cubierto de hormigas o en esos golfos del
estrecho de Magallanes en los que no entra nadie, nunca.

Llegado el llanto, se tapara con decoro el rostro usando ambas manos
con la palma hacia adentro. Los nifios lloraran con la manga del saco contra la
cara, y de preferencia en un rincén del cuarto. Duracién media del llanto,
tres minutos.



