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Del prólogo del autor a la decimotercera edición 
Al escribir este libro no me propuse proporcionar al lector nuevos conocimientos, sino más bien 
ayudarle a «conocer aquello que ya sabe», es decir, a profundizar y animar los conocimientos de 
Física que ya posee y a estimularle a que los aplique de manera consciente y multifacética. Este 
propósito se logra examinando toda una serio abigarrada de rompecabezas, preguntas 
complicadas, cuentos, problemas divertidos, paradojas y comparaciones inesperadas del campo 
de la Física, relacionadas con fenómenos que observamos cotidianamente o que se toman de los 
libros de ciencia ficción más populares. Este último tipo de materiales es el que más ha utilizado 
el autor, por considerar que es el que mejor se presta a los fines de la obra. Entre ellos se 
mencionan trozos de novelas y cuentos de Julio Verne, Wells, Mark Twain, etc. Los fantásticos 
experimentos que en estas obras se describen, además de ser interesantes, pueden servir de 
magníficas y animadas ilustraciones para la enseñanza. 
El autor ha procurado, en la medida de lo posible, darle a la exposición una forma interesante y 
hacer amena esta asignatura. Para ello ha partido del axioma psicológico que presupone, que el 
interés por una asignatura aumenta la atención, facilita la comprensión y, por consiguiente, hace 
que su asimilación sea más sólida y consciente. 
En la «Física Recreativa» no se sigue el sistema comúnmente empleado en los libros de este tipo. 
En ella se dedica poco espacio a la descripción de experimentos físicos divertidos y 
espectaculares. Porque el fin de este libro no es el de proporcionar material para hacer 
experimentos. El objetivo fundamental de la «Física Recreativa» es el de estimular la fantasía 
científica, el de enseñar al lector a pensar en la esencia de la ciencia física y el de crear en su 
memoria numerosas asociaciones de conocimientos físicos relacionados con los fenómenos más 
diversos de la vida cotidiana y con todo aquello con que mantiene asiduo contacto. Al revisar el 
libro, el autor ha intentado seguir la orientación dada por V. Lenin en las siguientes palabras: «El 
escritor popular lleva al lector a un pensamiento profundo, a una doctrina profunda, partiendo de 
los datos más sencillos y notorios señalando - mediante razonamientos simples o ejemplos 
escogidos con acierto - las conclusiones principales que se deducen de esos datos y empujando al 
lector que piensa a plantear nuevas y nuevas cuestiones. El escritor popular no presupone un 
lector que no piensa, que no desea o no sabe pensar ; al contrario, en el lector poco desarrollado 
presupone el serio propósito de trabajar con la cabeza y le ayuda a efectuar esa seria y difícil 
labor, le conduce ayudándole a dar los primeros pasos y enseñándole a seguir adelante por su 
cuenta.»1  
Teniendo en cuenta el interés que han expresado los lectores por la historia de este libro, 
insertamos algunos de sus datos bibliográficos. 
La «Física Recreativa» apareció hace un cuarto de siglo y fue el primero de los libros de la 
colección publicada por su autor, la cual consta actualmente de varias decenas de títulos. 
La «Física Recreativa», según atestiguan las cartas de sus lectores, ha logrado penetrar hasta en 
los rincones más recónditos de la URSS. 
La gran divulgación alcanzada por este libro, que demuestra el vivo interés que los amplios 
círculos de lectores sienten por los conocimientos de física, hace que sobre el autor recaiga una 
gran responsabilidad por la calidad del material que en él se expone. Este sentimiento de 
responsabilidad explica el gran número de modificaciones y complementos que se han ido 
introduciendo en el texto de la «Física Recreativa» en las sucesivas ediciones. Puede decirse que 
el presente libro ha sido escrito durante sus 25 años de existencia. En la última edición se ha 
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conservado escasamente la mitad del texto de la primera. Las ilustraciones han sido totalmente 
renovadas. 
Algunos lectores se han dirigido al autor rogándole que no modifique el texto, para evitar de esta 
forma que «por una decena de páginas nuevas tengan que adquirir cada edición». Semejantes 
razones no pueden eximir al autor de la obligación de mejorar cuanto pueda su libro. La «Física 
Recreativa» no es una obra literaria, sino científica, a pesar de su carácter popular, y la materia a 
que se dedica (la Física), hasta en sus fundamentos más elementales, se enriquece constantemente 
con nuevos materiales, los cuales no pueden dejar de incluirse periódicamente en el libro. 
Por otra parte hay quien nos reprocha que la «Física Recreativa» no dedica cierto espacio a temas 
tan importantes como son los nuevos adelantos de la radiotécnica, la fisión del núcleo atómico, 
las nuevas teorías físicas, etc. Estos reproches son resultado de la incomprensión. Porque la 
«Física Recreativa» tiene un objetivo claro y determinado, que no alcanza a los antedichos temas, 
cuyo análisis corresponde a obras de otro género. 
Con la «Física Recreativa» guardan estrecha relación, además de su libro segundo, otras obras del 
mismo autor. Una de ellas está dedicada a lectores relativamente poco preparados, es decir, que 
aún no han comenzado a estudiar Física sistemáticamente, y se titula «La Física a cada paso». 
Otras dos, por el contrario, se escribieron para aquellos que ya han terminado el curso de Física 
de la enseñanza secundaria o media. Sus títulos son- «Mecánica Recreativa» y «¿Sabe usted 
Física?». Esta última es una especie de conclusión de la «Física Recreativa».- 
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